wsociedad

La dometica, medio de independencia

Sobreprotegidos y
‘minusvalorados’
por la sociedad en
general, las
personas con
discapacidad luchan
por conseguir una
vida independiente,
igualdad,
dignidad... y no
caridad. La
domoticay la
asistencia personal
son las
herramientas claves
para conseguirlo
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| grito de “Nada sobre no-
sotros, sin nosotros”, el
Movimiento de Vida Inde-
pendiente comenzo en Es-
tados Unidos su lucha por los de-
rechos civiles de las personas con
discapacidad. En 1962 Ed Ro-
berts, un joven de Berkeley con
una gran diversidad funcional,
consigui6 ser admitido en la Uni-
versidad de California. Fue el ini-

cio de un largo peregrinaje con el
objetivo de alcanzar la autonomia
de las personas discapacitadas.
Aun en nuestros dias contintia su
reivindicacion cimentada en la fi-
losofia del Movimiento de Vida
Independiente.

Reconociendo que la persona
con discapacidad tiene una serie
de necesidades sanitarias, sociales
y técnicas, esta corriente lucha por
el incremento de su autodetermi-
nacion, acabando con la concep-
cion social mas extendida. Aque-

lla basada en el tradicional mode-
lo médico rehabilitador, en el que
los profesionales sanitarios son los
que determinan el devenir de la
cotidianidad de sus pacientes im-
pidiendo el desarrollo de una vida
activa y auténoma. Una concep-
cion que se puede trasladar a la so-
ciedad en general, y contra la que
lucha esta corriente ideologica.

Su ideario para alcanzar di-
cho objetivo se constituye en lo
que define como “las tres des™:
Desinstitucionalizacién, Desme-
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con discapacidad tiene una serie de
necesidades sanitarias, sociales y técnicas, el Movimiento de Vida
Independiente (MVI) lucha por el incremento de su autodeterminacion.

dicalizacion y Desprofesionali-
zacion. La primera hace referen-
cia al cumplimiento de lo esta-
blecido en la Convencion Inter-
nacional de Derechos Humanos
de las personas con discapacidad
de la ONU; la desmedicalizacion
intenta potenciar el derecho de
las personas con diversidad fun-
cional a ser tratados como perso-
nas de primera y no como perso-
nas enfermas; mientras que la
tercera D representa la critica al
ya denominado modelo de ‘mi-
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nusvaloracion’ de los profesiona-
les sanitarios.

La consecucion de sus retos
esenciales pasa por una alta difu-
sion de esta filosofia y por la
aceptacion y normalizacion so-
cial de la discapacidad. Difusion
que se consigue a través de Cen-
tros de Vida Independiente coor-
dinados por personas con disca-
pacidad, que fomentan su incor-
poracion laboral, acercan el mo-
delo de vida independiente y
ofrecen informacién sobre los

servicios que hacen posible vivir
de manera auténoma como pue-
den ser los asistentes personales
y las viviendas adaptadas, claves
para la autodeterminacion.

Dicha filosofia continia desa-
rrolldndose sobre todo en Estados
Unidos —Berkeley ostenta el titu-
lo de ‘ciudad sin freno a la movi-
lidad’ con un disefo urbanistico
basado en el denominado curb
cuf—, Canada, paises del Norte,
centro Europa, Australia y Japon.

Tardia independencia

En Espaiia, el movimiento se tras-
ladé treinta afios mas tarde de su
nacimiento a través de una comu-
nidad virtual llamada Foro de Vi-
da Independiente y fue formaliza-
do con la ‘Declaracién de Ma-
drid’ en el Aino Europeo de las
Personas con Discapacidad de
2002. Un afo mas tarde, la Comu-
nidad foral de Guiptizcoa inicio el
primer proyecto piloto, que mas
tarde adoptarian la Comunidad de
Madrid y Catalunya.

En esta ultima, el Centro de
Vida Independiente (CVI) de Bar-
celona lidera la difusion del movi-
miento, empleando la domética
como su principal medio. Uno de
los puntos clave de su estrategia
ha consistido en la creacion de un
espacio real de valoracion, confi-
gurado como un hogar digital ac-
cesible, donde un equipo humano
interdisciplinario presta asistencia
personalizada a discapacitados y
dependientes. La otra herramienta
en la que se basa su labor es la in-
vestigacion de nuevas soluciones
que permitan mejorar la indepen-
dencia de estas personas.

El equipo, formado por un fi-
sioterapeuta, un terapeuta ocupa-
cional, un logopeda, un técnico
informatico y un trabajador so-
cial, garantiza una precisa valora-
cion de la ayuda técnica y de las
adaptaciones del hogar.

“Debemos pensar que cada
persona es un mundo: con un his-






